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            Наверняка, про треккинговые ботинки или снаряжение слышали все. А почему  никто не пишет про хайкинговую палатку? Слова-то, вроде, синонимы. Ан нет. Посмотрите, сколько запросов в месяц в Яндексе по этим двум терминам.



Давайте разбираться, в чем разница. Заодно коснемся истории. Уверен, многие не слышали о британском полковнике, который дал толчок всему активному туризму.

Итак, активный туризм делится на любительский и экстремальный.



🔅 Любительский

В любительском туризме могут участвовать люди с любой подготовкой. Сюда относятся: однодневные походы (хайкинг) / кемпинги / каноэ / снорклинг / агротуризм / бэкпэкинг и т.д.

На любительском уровне туристы растворяются в окружающей среде и радуются жизни.

🔆 Экстремальный

К экстремальным относятся активности с высоким уровнем риска и требующие определенных навыков: альпинизм / треккинг / скалолазание / рафтинг / треккинг / спелеотуризм / технический и подледный дайвинг  и т.д.

Иногда маршрут пролегает в условиях, где человек не выживет без специального снаряжения (н-р, высокогорье). 

		

		

Отличие хайкинга от треккинга

Hiking – это длительная прогулка ради удовольствия. Скорее всего, вы вернетесь к исходной точке отправления.

Trekking – длительный и сложный поход, требующий подготовки как физической, так и экипировочной.

Чтобы понять, во что вы ввязываетесь, должен совпасть хотя бы один фактор (а лучше несколько).

Продолжительность. Треккинг обычно длится не менее двух дней, но часто и дольше. Хайкинг – несколько часов.

Местность. Хайкеры часто идут по маркированным заранее тропам. Треккеры – могут проходить там, где до них никто не был. В этом аспекте у треккинга больше свободы, потому нет привязки к маршруту. Разница между двумя видами активности видна на картинке ниже.


			
				
			

		


Проживание. В хайкинге может быть ночевка в виде лагеря или базы, куда туристы возвращаются каждый день из радиальных вылазок. Люди, которые занимаются треккингом, никогда не возвращаются в то место, где они были раньше. Их путешествие сфокусировано на определенном месте назначения. Каждый раз, когда путешественники останавливаются на ночевку, они оказываются в другом жилье. Будь то гостиница, лодж, горная палатка или иной тип размещения в зависимости от маршрута и погодных условий.  

Так, в моем недельном треккинге по Кипру ночевки каждый раз были на новом месте. 



А это центральная Индия. В 99% у вас будет хайкинг с ночевкой на охраняемой базе. Если рискнуть спать в палатке, то либо вас укусит что-то ядовитое, либо придут медведь или большая кошка.



Снаряжение. Экипировка в хайкинге и треккинге не может логически быть одинаковой. Для первого вам понадобится только прогулочная обувь (часто это просто обычные кроссовки), куртка от дождя и небольшой рюкзак для воды и предметов первой необходимости. Когда же дело дойдет до треккинга, то, как минимум, без палатки, спальника, карты, сменной обуви уже не обойтись. Треккинговые ботинки, как правило, имеют более плотную нескользящую подошву, поддержку голеностопа, мембрану для отвода влаги во время ходьбы. 

Слева – обувь для хайкинга, справа – для треккинга. Последняя отличается более высоким запасом прочности. 


			
				
			

				
				Для хайкинга
				
			
				
			

				
				Для треккинга
				
		


Сложность. Хайкинг – это отдых, расслабон и море удовольствия. Даже офисные жители могут себе это позволить. В треккинге такое не прокатит. Тут как минимум нужна физическая подготовка, которую лучше начинать за две недели до экспедиции.

Суммируя: Хайкинг — это более короткая и легкая вылазка, обычно по маркированным тропам, туда и обратно. За треккингом всегда стоит конкретная цель. Он проходит по разной, часто пересеченной местности, требует больше снаряжения и физической подготовленности туриста.

🚶 Как появился термин ХАЙКИНГ

Слово пришло из английского диалекта XIX века – hyke (“энергично ходить”). Позже оно превратилось в hike.

От него в 1927 году появился другой термин – автостоп (hitchhike, дословно – зацепиться за что-то и путешествовать).

⛰️ Как появился термин ТРЕККИНГ

По данным Оксфордского словаря,  слово Trekking пришло из бурского языка (диалект нидерландского в ЮАР и Намибии). Глагол Trek означает:

	Перевозить,
	Переезжать (с места на место),
	Тянуть.


В связи с экспансией поселенцев из Англии в XIX веке буры (потомки голландских фермеров) были вынуждены эмигрировать на север страны, пробираясь через дикую местность Южной Африки. Это долгое и трудное путешествие называлось great trek.

✍️ Как правильно пишется слово трекинг или треккинг?

В русском языке часто путают слова с одной и двумя «к». Как правильно писать?

Трекинг (от tracking) – 1) определение местоположения; 2) межбуквенные пробелы (типографика).

Треккинг (от trekking) – многодневный поход.

🚶♂️ История пешего туризма

Отцом современного треккинга считается британский полковник Джимми Робертс (1916–1997). В 1965 году он ввел слово «треккинг» в мировой туристический словарь.

Полковник Джимми Робертс, отец современного треккинга (c) Mountain Travel Nepal
 Будучи бывшим офицером сил гуркхов (колониальные войска  из непальских добровольцев) и представителем британского военного правительства в Катманду, военный провел много времени в странствиях по Гималаям. Это было началом треккинговых экспедиций. Позже он создал первое в Непале туристическое агентство Mountain Travel. 

Вот отрывок из его воспоминаний: 


✏️ После 1963 года я решил остаться в Непале и открыть свое дело на сэкономленные средства. Очевидно, что горы, как вид деятельности, напрашивались сами собой. Я хорошо знал страну, людей, язык и имел знакомства с официальными лицами.
На этом этапе я должен упомянуть термины “trek”, “trekking”. Они были новыми для некоторых в 1964 году. Происходя от старого бурского слова, эти слова так часто использовались в гималайской литературе в связи с походами в горы и путешествиями, что у меня никогда не было никаких сомнений в том, что мое будущее детище, формирующийся в моем сознании, будет называться  Trekking Agency. 



Реализованные Робертсом идеи включали предоставление туристам палаток и шерпов (народность, живущая в районе горы Джомолунгма), поскольку только местные жители могли провести туристов через суровые и отчужденные районы Гималаев. Первые клиенты появились в 1965, но на широкую ногу дело было поставлено в 1966 году. Агентство давало работу шерпам, закупало провизию, а страна получала доходы в иностранной валюте.  Непал не изобретал отели или самолеты, но он изобрел пеший туризм в том виде, в каком мы его знаем сегодня. 

🥾 Виды треккинга

В статье «Trekking as a phenomenon of tourism in the modern world» авторы с кафедры Общей геологии и геотуризма краковскошго Научно-технического университета выделяют следующие виды треккинга:


	   Классический – этот как раз то, что делал Джимми Робертс. Он водил группы до 5300 метров. Считается, что на этой высоте человек может акклиматизироваться и не испытывать проблем с дыхангием.
	  Пустынный – один из самых увлекательных, но сложный. Отсутствие воды, племена, палящее солнце – это лишь часть проблем, с которыми придется столкнуться.
	  Тропический – этот вид туризма практикуется в экваториальном климате, который не

для всех благоприятен. С одной стороны, здесь богатая флора и фауна, минимальные перепады дневной температуры, отсутствие смены времен года; с другой, несколько ливней в день, высокая влажность, опасные животные, малярийные комары (ура, в 2021 ВОЗ одобрила вакцину от малярии RTS,S ).  
	  Ледниковый – практикуется в основном в горах. Так как ледники постоянно движутся, требуется специализированное навигационное оборудование. Туры устраивают местные гиды. Локации – Альпы в районе Шамони, Исландия, Норвегия, ледник Фокса (Новая Зеландия), ледники Бальмаседа и Серрано (Чили)
	  Полярный – практикуется в северных широтах.Скандинваия, Кольский полуостров, Шпицберген, земля Франца-Иосифа и др. локации. Поход утомителен, а в некоторых районах практически невозможен. Самыми неприятными для треккеров в полярных условиях являются мороз и ветер, который усиливает ощущение холода. Такие походы одни из самых дорогих.
	  Речной – известен как рафтинг. Реки Лена, Енисей, Обь и Иртыш созданы для него.
	  Болотный – да, есть и такой. Его можно рассматривать как школу выживания. Подобно речному треккингу, путешествие по болотам также длится недолго.
	  Вулканический – навигация по вулканам, особенно активным, требует исключительного мужества и мастерства. Опыт играет здесь большую роль. Треккинг по вулканам можно разделить на два вида: по потухшим и по действующим. Первый очень похож на классический треккинг, так как вулканические конусы обычно напоминают горы. 




✋ Интересный факт N1

Мировой рекорд Гиннесса по быстрому переходу к Северному полюсу занял 41 день, 18 часов и 52 минуты. Длина маршрута составила 785 км. Это прекрасно объясняет, насколько сложным может стать трекинг, если вы готовы раздвинуть границы своего сознания.   

✌️ Интересный факт N2

Первая доступная пешеходная тропа Азии для инвалидов и пожилых людей появилась в Непале. Ее длина 1.3 км. Гиды везут инвалидов от Покхары на колясках, чтобы со смотровой площадки показать несколько вершин и хребтов Гималаев. Турфирмы для важности этот путь называют Trekking Trail. Туда-обратно путь занимает 3 часа.



Спасибо за прочтение. Ходите в походы! 
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